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INTRODUCCIÓN
El cáncer de ano guarda relación en hasta un 93% con la infección del VPH cervical. Es precedido por lesiones HSIL, que son 
detectables mediante biopsia dirigida por Anoscopia de alta resolución (AAR). Se ha introducido en el Hospital de Sanitas La Zarzuela 
una Unidad de Displasia Anal que nos permite derivar pacientes desde la consulta de Patología Vulvo Cervical y realizar un abordaje 
multidisciplinar.
MÉTODOS
En marzo de 2024 se implantó un programa de prevención de displasia anal  y cáncer de ano en mujeres con determinados factores de 
riesgo, siendo iniciado por el servicio de Cirugía General (Dra Tortolero). Los criterios de derivación son: mujeres con VPH cervical 16 o 
18, mujeres con VPH de alto riesgo no 16 ni 18  en estado de inmunosupresión, mujeres con historia previa de conización cervical, 
cáncer de cérvix, vagina o vulva y pacientes con resultado de biopsia L SIL o H SIL cervical. A todas se les realizó citología anal y 
determinación de VPH anal mediante PCR. Se realizó anoscopia bajo sedación a pacientes con citología alterada o VPH anal positivo. 
En caso de VPH 16 se realizó biopsia en los cuatro cuadrantes.
RESULTADOS
Desde marzo de 2024 a noviembre de 2024 se incluyeron 110 mujeres derivadas de consultas de PVC. Se realizaron 61 AAR con toma 
de biopsia en 32 pacientes de los cuales 10 resultaron alteradas: 1 caso de cáncer de ano, 6 displasias de alto grado y 3 displasias de 
bajo grado.

CONCLUSIÓN
El diagnostico y tratamiento precoz del H SIL en canal anal reduce el riesgo de progresión a carcinoma escamoso de canal anal. Se ha 
visto que las mujeres con displasia cervical tienen un mayor riesgo de padecer displasia anal por lo que se beneficiarían de programas de 
cribado conjuntos. 
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