
Desarrollo de vulvovaginitis candidiásica en pacientes 
tratadas con iSGLT2 
Development of candidiasis vulvovaginitis in iSGLT2-treated patients. 

INTRODUCCIÓN 

MATERIAL Y MÉTODOS

RESULTADOS 

DISCUSIÓN 

CONCLUSIÓN

Los beneficios metabólicos y cardioprotectores 
de los iSGLT2 justifican su empleo, siempre que 
se acompañe de vigilancia clínica estrecha, 
educación preventiva y manejo oportuno de 
infecciones vulvovaginales, garantizando así un 
abordaje integral y seguro en mujeres con 
diabetes tipo 2. 
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La diabetes mellitus es una enfermedad 
crónica con múltiples complicaciones a largo 
plazo, por lo que se están desarrollando 
múltiples fármacos para el buen control de la 
misma. Un tipo de ellos son los iSGLT2 
(inhibidores del cotransportador sodio glucosa 
tipo 2) que disminuyen los niveles de glucemia 
sin provocar hipoglucemia por su acción a 
nivel renal y no pancreática. Sin embargo, la 
glucosuria puede provocar un aumento de 
infecciones a nivel urogenital.

Revisión bibliográfica a través de bases de 
datos electrónicas, en el que incluimos 
ensayos clínicos, revisiones sistemáticas y 
guías clínicas desde 2010 a 2025.  Mujeres 
mayores de 18 años tratadas más de 12 
semanas. 

La evidencia revisada muestra que los iSGLT2 
incrementan significativamente la incidencia de 
candidiasis vulvovaginal en mujeres con diabetes 
tipo 2. Objetivando pacientes con clínica o 
cultivo positivo.
Se realizaron varios estudios en los que se 
comparaban grupos de pacientes tratadas con 
iSGLT2 y otro con iDPP4 en el que se objetiva un 
riesgo 2.47 veces mayor.
Las especies más frecuentes fueron Candida 
albicans y Candida glabrata, sobre todo en 
mujeres postmenopáusicas. 
No hay un iSGLT2 que se asocie a mayor 
desarrollo de candidiasis.

Existe debate entre los diferentes estudios sobre la 
existencia de factores de confusión como higiene, 
toma de anticonceptivos, gestaciones y menopausia, 
esta última siendo la más polémica encontrando 
estudios que están de acuerdo y otros en contra. 
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