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A E P C @ ULCERA GENITAL EN PACIENTE JOVEN SEXUALMENTE ACTIVA: NO TODO SON ITS

Amelia Serrano Peinado, H. U. Del Vinalopé (Elche); Carmen Jaen Gomez, H. U. Del Vinalopé (Elche) , Maria Vizcaino Gomez , H. U. Del Vinalopd
Del 27 al 29 de noviembre del 2025 (Elche); Carmen Jimenez Artacho, H. U. Del Vinalopé (Elche); Aranzazu Saco Lépez, H. U. Del Vinalopd (Elche); Laura Gimenez Roca, H. U. Del
Vinalopo (Elche).

ANTECEDENTES

Las ulceras vulvares constituyen un motivo de consulta frecuente en ginecologia que puede afectar muy negativamente a la calidad de vida de las pacientes, tanto de forma aguda como
crénica. En su mayoria son reflejo de una enfermedad sistémica, sobre todo infecciones, aunque también pueden ser traumaticas, reumatoldgicas, neoplasicas... Esta variedad etioldgica las
convierte en un reto diagndstico que requiere de una buena anamnesis, exploracion fisica y seleccion de pruebas complementarias.

METODOS

Mujer de 21 afios, sin antecedentes médicos o quirurgicos de interés, que acude por lesién dolorosa en genitales. Ultima relacién sexual hace 6 meses. Cuadro pseudogripal la semana

anterior con febricula y dolor de garganta. A la exploracidn, se objetivan dos Ulceras de aspecto necrético de aproximadamente un centimetro en 1/3 medio e inferior de labio menor
derecho, asi como otra en espejo de mismas caracteristicas en 1/3 inferior de labio menor izquierdo (kissing lesions)

RESULTADOS

Se solicitan serologias para despistaje de ITS y se inicia analgesia por via oral y tratamiento tépico con vitamina E ante la sospecha de Ulcera de Lipschiitz, con mejoria semanal hasta
resolucion completa tras 3 semanas de tratamiento.
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CONCLUSIONES
La ulcera de Lipschiitz suele aparecer en mujeres jévenes, muchas veces antes de la primera relacidon sexual, y en su mayoria va precedida de una infeccidon de vias respiratorias altas.
Aparece de forma subita, generalmente a los 2-3 dias del inicio de los sintomas pseudogripales, y desaparecen de forma espontdnea a las 3-6 semanas. Puede aparecer como lesién Unica o

en un maximo de 3 lesiones concomitantes, dolorosas y de base necrética o con fibrina, caracteristicamente dispuestas en espejo en los labios menores como es el caso de nuestra
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