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OBJETIVOS
Evaluar la evolución anual en la indicación de nuestras conizaciones, confirmándose una tendencia a favor de lesiones endocervicales, así como
estudiar su relación con otras variables como la edad, el genotipo de VPH, los hallazgos de la colposcopia o el resultado histológico del cono.

RESULTADOS
La edad media fue de 43.3 años con un rango entre los 20 a los 75. Solo 3 pacientes tenían menos de 25 años y acudían
por resultados patológicos de cribados oportunistas. El genotipo más implicado fue el VPH-16 (48.6% de casos) seguido
del 31, 52, 35 y 18. La infección por un solo genotipo se dio en un 62.2% frente a un 37.8% de infecciones múltiples. La
indicación fundamental de nuestras conizaciones fue el resultado histológico de lesiones de alto grado (91.2%), seguida
de discordancias cito-histológicas (4.9%). En los últimos años la indicación por LSIL persistente ha ido disminuyendo
notablemente. Dentro de las lesiones de alto grado, aparece una tendencia creciente en la proporción de conizaciones
realizadas por lesiones endocervicales, pasando de un 16.8% en el primer año, a un 31.4% en el 2024. Más del 85%
de estas conizaciones realizadas por alteraciones en células glandulares presentaron colposcopias con zona de
transformación tipo 3 sin lesiones de sospecha en exocérvix, motivo por el cual se llevó a cabo un legrado endocervical
diagnóstico. La edad media en este subgrupo de pacientes aumentó a 48.8 años, con respecto a la media global.

MATERIAL Y MÉTODOS
Estudio restrospectivo de 590 conizaciones realizadas en nuestro hospital en 5 años, del 1 de enero de 2020 al 31 de diciembre de 2024.

CONCLUSIONES
Tras el estudio realizado en nuestro centro concluimos que el VPH-16 sigue siendo el genotipo viral más implicado así como la
indicación de conización por lesiones de alto grado. Sin embargo nos parece importante destacar que existe una tendencia creciente
de lesiones endocervicales, asociadas a colposcopias con hallazgos normales, especialmente en mujeres de mayor edad, en el
global de nuestras intervenciones. Consideramos, por tanto, que la edad debe considerarse como un factor clínico relevante en la
interpretación de la colposcopia y en la toma de decisiones terapeúticas.
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