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REFRACTARIO A CORTICOIDES. ESTUDIO
CUASI-EXPERIMENTAL

Bonet Garcia, M. Moliner Sanchez, A. Rubert Torrd, L. Nufiez Nufiez, F. Martinez Rédenas, C. Serrano Fernandez, J.A.

El liquen escleroso vulvar (LE) es una dermatosis inflamatoria crénica de causa desconocida. El plasma rico en plaquetas (PRP)
surge como alternativa a los corticoides topicos para su tratamiento, por sus propiedades regenerativas pero con evidencia clinica
limitada. El objetivo de este estudio es evaluar eficacia y mejoria clinica del PRP en LE resistente a corticoides.

Métodos: Se trata de un estudio cuasi-experimental, Resultados:

prospectivo, antes-después (dic 2024- jun 2025) en el Prurito: 19 pacientes lo presentaban al inicio; tras el
Hospital General de Castellén. Se infiltr6 PRP autélogo PRP, solo 1 no mejoré (p<0,05).

en 3 sesiones cada 6 semanas en 22 pacientes (30-83 Dispareunia: 5 pacientes la referian inicialmente; 2
afnos) con LE resistente a corticoides. Se evaluo prurito, mejoraron tras el tratamiento (p=0,06).

dolor y signos de atrofia antes y después. Se analizé con Otros sintomas: mejoria en 8 pacientes (36,4%; 1C95%:
prueba t de Student (p<0,05) con SPSS. 19,7-57%).

Conclusiones: El PRP produjo una mejoria significativa del prurito. La dispareunia mostré mejoria clinica,
aunque sin significacion estadistica. Un 36,4% de las pacientes reportdé mejoria de otros sintomas. El PRP se

perfila como una alternativa terapéutica prometedora, aunque se requieren estudios con mayor muestra. ]
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