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¿MEJORA EL RENDIMIENTO DEL LEGRADO 
ENDOCERVICAL EL USO DE ESTRÓGENO 

VAGINAL EN PACIENTES MENOPÁUSICAS? 
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La Terapia Estrogénica Local (TEL) aumenta  la elasticidad y grosor de los tejidos vulvovaginales permitiendo al regenerar el epitelio vaginal en pacientes menopáusicas.
 
En la consulta de patología cervical, nos encontramos ante numerosas citaciones para repetir muestra de legrado endocervical en pacientes menopáusicas por muestra insuficiente.

Analizar si mejora el rendimiento del legrado endocervical 
en las pacientes menopáusicas  pautando estrógeno local 
previo.

Estudio analítico retrospectivo entre Enero-Abril de 2024 en un hospital comarcal incluyendo mujeres post menopáusicas 
con legrado endocervical insuficiente. 
Se pauta estrógeno local un mes y se repite la toma comparando la obtención de material de ambos legrados.

El uso de estrógenos vaginales en pacientes menopáusicas parece mejorar el rendimiento del legrado endocervical en 0’2 puntos. 
A pesar de esto resultados prometedores, se necesita continuar el estudio aumentando la muestra para optimizar el número de visitas y lograr disminuir las pruebas invasivas para las pacientes. 
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