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Introduccion:

El virus del papiloma humano (VPH) es una de las infecciones de transmisién sexual mas comunes a nivel mundial y representa la principal causa de cancer de cuello uterino, siendo los
serotipos 16 y 18 los de mayor morbimortalidad. Existe escasa evidencia sobre medidas clinicas o tratamientos que se pueden tomar para favorecer la curacién de la infeccién cervical por el
virus del papiloma humano. En muchas ocasiones, se recomienda el uso de preservativo en estas pacientes de forma empirica sin sustentarnos en una evidencia fuerte. El objetivo primario
del estudio es evaluar si el uso del preservativo en mujeres con infeccion por VPH 16/18 contribuye al aclaramiento (definido como test Cobas negativo en doble toma).

Métodos:

Se trata de un estudio retrospectivo, unicéntrico de casos control. Los criterios de
inclusion fueron: pacientes mayores de 25 anos con infeccion activa de VPH 16 y/o
18 con seguimiento de, al menos, 2 afos en nuestras consultas y que fueran
sexualmente activas. Se reclutaron de forma sucesiva pacientes que hubieran
acudido a nuestras consultas comenzando desde 07/2025 y desplazandonos hacia
atras en el tiempo hasta conseguir la potencia muestral deseada (47 pacientes por
brazo, segun el tamafio muestral calculado previamente basandonos en la literatura
publicada). Se analizé la asociacién al aclaramiento de VPH de las variables con el
método chi cuadrado o T de student, segun correspondiera. Se planed un analisis
multivariante de todas las variables que se asociaran significativamente al
aclaramiento.

Resultados:

Se incluyeron un total de 122 pacientes. La edad media de las pacientes fue de 37
afnos. De ellas 50 pacientes (41%) usaban preservativo. Un total de 84 pacientes
tenian infeccion por VPH 16, 36 por VPH 18 y 2 pacientes presentaban infeccion
por ambos serotipos. La tasa de aclaramiento global fue del 44% (54 pacientes). No
se encontraron diferencias significativas en la tasa de aclaramiento entre usuarias
de preservativo (38% en pacientes usuarias de preservativo vs 48% en no usuarias,
p=0.2). Ninguna de las otras variables analizadas demostré asociacion con el
aclaramiento de VPH 16/18 en nuestras pacientes (fumadora, inmunodeprimida,
pareja estable, uso de papilocare, estado de vacunacion, paridad, edad,
menopausia o IMC).

Conclusion:

Ninguna de las variables estudiadas en nuestra muestra se asoci6 a una disminucion o aumento de
aclaramiento del VPH. El uso del preservativo en pacientes portadoras de VPH 16 o 18 no debe ser
recomendado de forma rutinaria en consulta como medida de tratamiento, y Unicamente se debe
recomendada como medida de prevencion.

Variable Resultados
Edad media 37 anos
Uso preservativo 50 (41%)
VPH 16 84 (69%)
VPH 18 36 (30%)
Coinfeccion 16+18 2 (1.6%)
Aclaramiento global 54 (44%)
Aclaramiento usuarias preservativo 38%
Aclaramiento no usuarias 48%
preservativo
p-valor 0.2
Valores sin asociacion Tabaquismo, inmunosupresion, pareja
estable, Papilocare®. vacunacion,
paridad, edad, menopausia, IMC
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