XOKVIl Congreso IMPACTO DE LA MENOPAUSIA EN LA EVOLUCION DE LAS PACIENTES
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Del 27 al 29 de noviembre del 2025 Méonica Noelia Gonzalez Fadrique, Diego Maria Pich Barroso, Maria Magdalena Nae Frangulea, Marina Bataller Canet, Arancha Santiago =
Garrido, Ana Maria Pérez Miguel. Hospital Universitario Rio Hortega
Antecedentes/Objetivos Resultados
Las mujeres posmenopausicas, tras conizacién, presentan con mayor:
- ., I . . 70%
- Frecuencia de margenes positivos - riesgo de enfermedad residual PRE m POST
tras la conizacion. 60%
- Tasa de persistencia de infeccidn/citologias anormales. o
50% 20.60%
Observar las diferencias entre el estado menopausico y su relacién con la 40% ‘
afectacion de los margenes, asi como la persistencia tras conizacion. 30%
. 20%
Metodos 10% B B 79.40%
E i [ i i 1/1/2022 — 31/12/2024 (n=31 0%
studio retrospectivo de pacientes conizadas entre 1/1/20 31/12/2024 (n=310) 0 e ek ot L S1L/ASCUS ASCH PRE m POST

en el Hospital Universitario Rio Hortega.
La técnica quirurgica fue conizacion con asa de diatermia.
Se recogieron datos el estado menopausico, la afectacién de bordes, el resultado

del teSt,d,e VPHy de la C',t9|09|a en el control tras la conizacion. El aclaramiento de VPH resulto ser el Unico resultado estadisticamente significativo (p<0,001).
Se realizé una comparacion en am bos grupos.

Siglas: MEnA (Margenes endocervicales afectos), MExA (Margenes exocervicales afectos)

Conclusiones

+ La postmenopausia se asocia a mayor persistencia de VPH tras conizacion en nuestra area.
*  Los cambios hormonales, las peores condiciones de salud y un posible sistema inmune debilitado estan relacionados con peor evolucién de estas pacientes
* Insistir e informar a las pacientes de la importancia de un seguimiento adecuado y de estimular abandono tabaquico, uso del preservativo y vacunacion.
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