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LIQUEN ESCLEROSO VULVAR EN UN VARON TRANS.
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Objetivos:

El liquen escleroso vulvar es una entidad inflamatoria crénica, caracterizada por hipopigmentacién y atrofia cutanea.
Su sintomatologia repercute en la esfera sexual y psicoldgica de los pacientes. Este caso destaca la importancia de considerar terapias innovadoras como el

plasma rico en plaquetas (PRP) en el liquen escleroso y la necesidad de enfoques inclusivos en salud para poblacién trans.

Material y métodos:
Se expone caso clinico de un hombre transexual de 36 anos, en seguimiento
por liquen escleroso vulvar. Consulta por lesién blanquecina y prurito vulvar.

Resultados:

Al diagnoéstico, vulvoscopia objetiva imagenes especulares en introito y ambos
labios menores acetoblancas. Se toma biopsia que informa de Liquen Escleroso
Vulvar. (Imagen 1)

Se inicia tratamiento con corticoide topico de alta potencia (clobetasol 0.05%)
con escasa mejoria a pesar de buena adherencia al tratamiento durante 12
semanas y mantenimiento.

Se obijetiva al afio de tratamiento gran placa blanquecina en alas de mariposa
que afecta a labios mayores y menores. Fusion y borramiento del area
subclitoroidea. Borramiento de surco interlabial. Atrofia y adelgazamiento de
fosita navicular. (Imagen 2)

Se propone tratamiento con PRP al objetivarse rapida progresion de la
enfermedad, tras descartar otras causas de refractariedad.

Hasta el momento se ha tratado en 4 sesiones de PRP, con mejoria clinica y
sintomatica significativa, observando una mejoria en las imagenes
vulvoscopicas. (Imagen 3)

Conclusiones:

El liquen escleroso vulvar puede presentarse en personas trans
masculinas, por lo que debe considerarse como diagnéstico diferencial.

El tratamiento con PRP puede representar una alternativa terapéutica
segura y eficaz en casos seleccionados, especialmente cuando existe
refractariedad o limitaciones con tratamientos convencionales.

Es necesario mas evidencia y estudios controlados para establecer la
eficacia, seguridad y protocolos estandarizados de PRP en liquen escleroso.
La atencién adaptada a la diversidad de género es fundamental para el
diagnoéstico y manejo oportuno de condiciones dermatoldgicas y -
ginecoldgicas en pacientes transexuales. A L m%
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