
VACUNACIÓN CONTRA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN LAS 
PAREJAS DE MUJERES INFECTADAS: APLICABILIDAD DEL “HPV QoL”

Antecedentes
Cuestionarios validados como el “HPV QoL” permiten
objetivar el impacto negativo bio-psico-social que tiene la
infección del Virus del Papiloma Humano (VPH) en las
mujeres infectadas.

No existen estudios ni cuestionarios validados acerca del
impacto que dicha infección tiene en la calidad de vida
(QoL) de las parejas de las mujeres infectadas

Objetivos
☼ Conocer el impacto en la QoL que la infección por

el VPH tiene en las parejas de las mujeres
infectadas utilizando el cuestionario HPV QoL
adaptado para parejas

☼ Objetivar el impacto que esta intervención tiene en
la vacunación contra el VPH de las parejas de
mujeres infectadas.

Métodos
 Estudio transversal con análisis descriptivo cualitativo (Test

de Chi-Cuadrado) y cuantitativo (Test de T-Student).
 Datos obtenidos en el cuestionario “HPV QoL” por las parejas

de mujeres infectadas por VPH.
 Criterios de exclusión: profesional sanitario, infección previa

por VPH o incapacidad de autorizar la entrada en el estudio.
 Disminución QoL: puntuación < 65
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Resultados
o n= 127 (26 mujeres, 101 hombres)

o Edad media: 36 años (min 21-máx 55) 
o El 13% (n=17)  comunicaron vacunación previa contra el VPH. 0
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No se observan diferencias estadísticamente significativas en el 
impacto de la QoL según la etnia, el nivel educativo, la actividad 

sexual o el estado de vacunación contra el HPV. 
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Conclusiones
 Se evidencia por primera vez el impacto negativo en la

QoL que la infección por el VPH tiene también sobre
las parejas de las mujeres infectadas.

 Dicha disminución de la QoL impacta de forma directa
y positiva en la vacunación contra el VPH de las
parejas de las mujeres infectadas por el VPH:
vacunación del 36% de la muestra (n=40) a los 12
meses.
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