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y vacunacion en pacientes VPH positivo
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MATERIAL Y METODOS

INTRODUCCION

El aclaramiento de VPH depende de un sistema inmune
saludable. Este
estudio describe los cambios en el estilo de vida, el
impacto emocional y la actitud frente a la vacunacion en
atendidas en la consulta de patologia cervical
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MOMENTO DEL DIAGNOSTICO

acto emocional tras el diagné

BUSQUEDA DE INFORMACION

Fuentes de informacion consultadas tras el diagnéstico (n = 74)
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RESULTADOS

ADQUISION DE HABITOS SALUDABLES

Cambios en los habitos de vida tras el diagnéstico (n = 124)

Ha meiorado sus hibitos generales _ -
Ha eforo s afmentacion _ -
Reakza més efrccofisico _
Duerme mejor o cuida més el descanso - 5a%
Ha iniciado suplementacion para mejorar la inmunidad - 5%

Ha reducido el consumo de alcohal - 12%

CAMBIOS EN EL HABITO TABAQUICO

Habito tabaquico: situacién previa y cambios tras el diagnéstico

Tabaquismo antes del diagnéstico Evolucién dentro de fumadoras previas

52.9%

Siguieron igual Redujeron Dejaron

CAMBIOS EN LA ANTICONCEPCION

Método anticonceptivo antes y después del diagnéstico de VPH (n = 124)

m—Antes
28 % de no usuarias Des,
ror

pués

Preservativo Homonales Ninguno / naturales

ESTADO DE VACUNACION

Estado vacunal frente al VPH (n = 124)

Estudio observacional transversal realizado en la consulta de patologia cervical del
Hospital Universitario Donostia.
Muestra: 124 mujeres con diagnodstico confirmado de VPH positivo.
Recogida de datos: cuestionario estructurado en consulta.
Analisis: descriptivo mediante frecuencias y porcentajes.

CONCLUSIONES

La mayoria de las

pacientes reciben
adecuadamente la
informacion en el

diagnostico y realizan
cambios saludables tras
conocer su VPH positivo.

Existe margen de
mejora en reforzar la
informacién, promover la
vacunacion y fomentar el
uso del preservativo.
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