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OBJETIVOS

El objetivo del estudio fue analizar las características 

epidemiológicas de mujeres sometidas a conización en 
nuestro centro con el fin de detectar los factores de riesgo que 
puedan estar asociados a ellas.

MATERIAL Y MÉTODOS
Estudio observacional descriptivo retrospectivo sobre mujeres 

conizadas en nuestro hospital durante el año 2024 (n=98). 
Variables analizadas: edad, origen de derivación, debút sexual, 
número de parejas sexuales, vacunación, tabaquismo, 

anticoncepción, paridad y menopausia.  

RESULTADOS
• Edad media 42 años: ninguna <25 años, 4% 25-30 años, 17% 30-35 años, 60% 

35-50 años, 17% 50-65 y 1% >65 años.  
• 18.3% estaban en menopausia  
• 41.8% habían tenido más de 1 parto. 

• 76.5% acudían a consulta derivadas del programa de cribado, 11.2% de clínica 
privada y 12% de otras localizaciones.  

• El 14.2% habían iniciado relaciones sexuales ≤16 años. Un 16.3% habían tenido 
≥10 parejas sexuales. En 39 mujeres no se obtuvieron estos datos 
• El 39.7% de mujeres fumaban. En 6 pacientes no se recogió esta información.  

• 60.2% utilizaban algún método anticonceptivo. En 28 pacientes se desconoce el 
dato. Entre las usuarias de anticoncepción, la distribución por métodos fue: 44% 

ACOC, ninguna píldora solo gestágenos, 3.3% implante, 17% DIU, 35.5% método 
barrera.  
• El 31.6% había recibido la pauta de vacunación completa previa a la conización 

frente al 46% que no estaban vacunadas. En 22 pacientes no se recogió el dato.

CONCLUSIONES

✓ La mayoría de pacientes conizadas son mujeres en edad 

fértil entre los 35-50 años.
✓El uso del preservativo sigue sin ser utilizado por la mayoría 
de pacientes positivas para VPH y un alto porcentaje de ellas 

no están vacunadas por lo que son medidas en las que se 
debe seguir incidiendo.

✓Aunque el porcentaje de fumadoras en nuestra muestra es 
algo menor a lo referido en algunos estudios en España, la 
recomendación del abandono en las consultas de patología 

cervical sigue siendo de vital importancia.
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