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EL RETO DEL VAIN, NUESTROS DATOS

De Castro Momoitio, A; Vazquez del Campo, A; Erasun Mora, D; Moreno, L ; Hernandez, M ; Zorrilla, B.

Objetivos:

La neoplasia intraepitelial vaginal (VAIN) es una lesion precursora poco frecuente del carcinoma vaginal, asociada principalmente a infeccion
persistente por virus del papiloma humano (VPH), inmunosupresién, antecedentes de neoplasia intraepitelial cervical o vulvar y determinados
habitos de riesgo. Pese a que existen diversas opciones terapéuticas, la evidencia es limitada y no hay consenso sobre la estrategia optima,
especialmente en recurrencias. El objetivo fue analizar la experiencia clinica en los ultimos cinco afios en nuestra unidad, describiendo el perfil

de pacientes con VAIN, factores de riesgo asociados y tratamientos empleados.

Métodos:

- Estudio retrospectivo y

longitudinal con VAIN en los

ultimos cinco anos.

- 29 mujeres,6 abandonaron.

- Edad media 57 anos.

Factores de riesgo:
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Antecedentes:

Infeccién por HPV 16 en 57%

mSi mNo

Conclusiones:

La mayoria de las pacientes con VAIN precisaron multiples lineas
refleja la elevada persistencia y recurrencia. Aunque las estrategias iniciales mas comunes
fueron vigilancia e Imiquimod, un numero considerable requiri6 escalada hasta tercera o
cuarta linea. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de seguimiento estrecho, mejor
seleccion del tratamiento inicial e investigacion en alternativas mas eficaces para mejorar las

tasas de aclaramiento.
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