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¿Qué factores condicionan la aparición de VAIN en pacientes 
con histerectomía realizada por CIN-3?

El VaIN es una entidad infrecuente y habitualmente
poco sintomática.
Representa el 0,4% de todas las lesiones
premalignas del tracto genital inferior, aunque
probablemente estas cifras infraestiman la
prevalencia real. Debido a la baja prevalencia de
esta lesión, existe menos literatura al respecto en
comparación con las de otras localización, como
el CIN.
OBJETIVO: Determinar factores predisponentes
para la aparición de VaIN en pacientes
histerectomizadas por lesiones precancerosas
cervicales

Estudio observacional retrospectivo que incluyó
a 46 pacientes tratadas por CIN-3 mediante
histerectomía en la Unidad de Patología Cervical
del Hospital Universitario 12 de Octubre entre 2014
y 2022. Se empleó el test de chi-cuadrado y el test
estadístico de Fisher.

Se analizaron 46 pacientes con edad media de 50 años. Un 10.8% (n:5) desarrollaron VaIN
o carcinoma vaginal durante el seguimiento tras la intervención. La media de tiempo entre la
histerectomía y la aparición de la lesión vaginal fue de 17.6 meses.
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Llama la atención que uno de los factores que según nuestros datos se asocian con el
desarrollo de lesión vaginal es la presencia de la misma previo a la histerectomía, lo que
subraya una vez más, la importancia de una exploración física cuidadosa durante el
seguimiento de estas pacientes.

Las siguientes variables estudiadas durante
el seguimiento tras la histerectomía se
relacionaron de manera estadísticamente
significativa con la aparición de lesión
vaginal: presencia de lesión vaginal previo a
la histerectomía (p:0.0061), hallazgos en
colposcopia previo a histerectomía
(p:0.0323). No se encontró relación con el
resto de variables estudiadas:
inmunosupresión (p: 0.24), tabaquismo
(p:0.57), vacunación para VPH (p:0.57), edad
(p:0.29), número de conizaciones (p:0.31).


